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RESUMEN

Las <caract erf2zisgiiala-sgiamat oynopat ol - gi ¢
cabell o se han esdmudantagdo gam$Smater an dea
suma | mportancia ha sido | a higiene,
gen®ti cos, hor monal es yl o nutricion:

categorZzas en torno a sus caracterz2st

Ensta investigaci -n se ha consider ac
tricoscop2a del cabell o y cuero cab:q
presencia de pitiriasis esteatoide vy

hg8bitosedeomaalkoep | a poblaci - -n objeto

La investigacicuanestmtkva eoalbel aci -
conoci miento del comportamiento del [
un ansglisiisodestacpbohebdeqgdet prmi nar

influyen en el padecimiento de pitiri
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entre 18 a 20 afYos, que se consider a
mi sma. De manera qudcke sReampdaor -paracoe
Pal abradficdcliavasi s Esteatoide, Al opeci

| NTRODUCCI €N

Se conoce que | a alopecia en gener al
del cabell o, puesto que | a omangoptadd
gen®tica (Urrego et al., 2019) .

E I ciclo folicular es el gue establ e
cabelludo determinado por tres fases:
Fase an8§gena o de crecimiento: Es | a
Fase cat8gena: Es | a segunda fase vy
siendo estas en | as que el creci mient

Fase tel  -gena: Es |l a fas@ranpadb@de) . c

Fase de an8§gencalba&l| magomd%a udhe clues o c
fase de an8§geno distribuidos en for ma
85% de fol2culo piloso vecino (Fabi &

an8geno dura apra%o sna dsonemit @l nBPBegreln o s «

metab-licamente | o que explica su se
t - xi(Aomarill o et al., 2022).

Fase de cat8§geno corresponde a |l a fa
ciclo foli®uliemeyalque tameo dni-B- semana

|l a fase del cat 829g%Urad as@ @rquentra un
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Fase de tel-geno es | a fase del rep
aproxi madamente de 3 meses ImS8gsiGabel (u®
Ortega., 2021)

Se ha sefalado que la pitiriasis tiel
en mujeres ocasionado por un hongo el
el iminaci-n total 0 parcprdédded amead
cambio de color capilar, sin embargo,
factores predominantes por el trasl ad
determinadas afecciones (Mancilla y /
La pithapiasbs es conocida como caspa,
gue nor mal mente no tiene relevancia
probl ema est®tico, pero se puede com
enf er medadr advee dnaady o(rBegr nar do et al ., 2
La pitiriasis esteatoide conocida con
sebo; son mayores, m8s espesas, o0l eos
cuero cabelludo y a | obocanbeal yose be
seborreicas de | a cabeza, como son | ;
2022) .

Ade m§s, slea dkeesrcmatbhiet i s seborreica cor

areas escamosas Yy enrojecimiento a nivel cutaneo detéasp@erior craneal del
cuero cabelludo, si bien es cierto se presenta en zonas con mayor concentracion
glandulas sebaceas lo que implica la repercusién permanente de caspa (Calderér
al., 2017).

Por | o que |l a iniciati2vwa hde sliad omeedipc

aceptada por parte de |l a patolog?2a
5
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determinando mecani smos de acci - -n far

generan efectos secundari os aa enti vaell. &
Objetivos Generales

Val orar | os aspectos capilares con be
|l os par8metros qQque ejercen uha preve
18 a 20 afos de edad.

Objetivos Especifico

1T Definiircéamente | os conceptos acerca
para su correcta definici-n.

T Ildentificar por medi o de tricoscop
presentes en el cuero cabelludo y h

para caracterizar de forma correcta

T Anali zar |l os resultados obteni dos a

MATERI ALES Y ME£TODOS

La investigaci-n incorpora una modal.i
aspectd vou adlointdet se valora | a relaci
comunes de la tricolog?2a. Mi entras
num®r i ca del padeci miento tricopatol
Se emplea un di sefeomad eexpamismemtsall C
variaci-n a trav®shivdelr ossqcwipd o dé gTrtiac
de hastotaAdeMmEBGX posibilita realizar u

descr-icptrirved aci onal sopuat ek aympetacro
relacionar con | a patolog2za Pitiriasi

de Pear son.
6
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Se incorpor - un muestreo
incluir en kBleeistudi bosei
de un rango de edad de 1
RESULTADOS

Los resultados del
residencia de | os
disimiles comunes

Tabll a

Frecuencia de | a higiene

patol og?as

del

no
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probabil:
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procesamiento

asoci ad

cabel

Bségrantes

8 a afYfos

Hi gi ene dell ac asleanalna
Frecue Porcent Porcent Porcen
veglid acumul
1 we il 7, 7, 7 g
2 ve 4 30, 30, 38,
3 ve 1 7, 7, 46,
5 ve 3 23, 23, 69,
6 ve 1 7, 7, 76,
7 ve 3 23, 23, 100
Tot a 13 100 100
Al determinar como un par8metro
i deingdarf qgue el grado de porcentaje
qgue practican el hg8bito de higiene
de 23,1% mantienen el aseo

respect.i vament e

proi

(

pacientest guanmanti d

C

m
\VARS
do

capil ar
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Tab2 a
Correlaci-n entre |l a pitiriasis front
Tabla cruzada piti(PFRSIgs eaet da&
Hi gi ene del cabel ®©
[) () () [¢) 8; +—
= > > > > > o
|_
= (a0} © M~
ol Recug O 2 1 2 1 1 7
Ll =zl % der0 0 28,014, 28,14, 14, 10 (
L de@EF % % % % % %
a| |Recug 1 2 0 1 0 2 6
n|% den 16, 33,0 016,0 033, 10 (
d@PEF % % ' % ' % %
- Recuen 1 4 1 3 1 3 13
©| % dent 30, 23, 23, 10
- PEFE |7 w |7 % |7 % | w
Con base en | a valoraci-n de | a parte
qgue siete pacientes no tienen pitir
hi gienizaci-n no son frecuent e, por
grasa en | a (uaerrtoe cfgrboenttiedded edn est e
identifica un mayor grado de higieni z
Tab3 a
Correlaci-n entre |l a pitiriasis pari e
Tabl a pruzmidasi s esteatoide pa
Hi gi ene del cabel
g o o o o o o
= > > > > > o
|_
H N ™ Te} © N~
a| o|Recug O 2 1 1 1 2 7
w| =z| % der0 0 28,14, 14,14, 28,] 10 (
o de P ' % % % % % %
D{Recud 1 2 0 2 0 1 6
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% den 16, 33, 33, 16, 10 (
de P % % 0.0 % 0.0 % %
+ Recuen 1 4 1 3 1 3 13
© % dent 30, 2 3, 23, 10¢(
7 PEP [ERd s e B A s s
Posterior a |l a evaluaci  -n con el trioc

mi s ma nicncai ke et e pacientes no present

l a frecuencia de higiene del cabell o
asean 2 y 7 veces a |l a semana. Por ot
de pigrasaskes de seis individuos a n
l i mpieza capilar con el 33,3% recae ¢
Tabd a
Correlaci-n entre |l a pitiriasis tempc
Tablaa®&ui ri asi s E4qtPedlt)cihd @i an
Hi gi ene del cabel ®
() ) [) () () +—
= > > > > > o
|_
o N (90] To] [{e] M~
o Recug O 1 0 1 1 1 4
| z|% den0, 0 25,/0,025,/25,]25,] 10
LLl de TP % % % % %
o| |Recug 1 3 1 2 0 2 9
nw|% den11,/33,/11,/]22,]0, 0 22, 10(¢(
de TP| % % % % % %
+— Recuen 1 4 1 3 1 3 13
©| % dent|7, 7/ 30, 7,7 23,7, 7 23, 10(
> PH % % % | %
La relaci-n ejercida entre |l a deter

tempor alo drede vcer 8§maeci ent e sp alt anpaEgreasean
rango de higiene capilar del 33,3% pt
22,2% | o ejercen entre cinco y siete

pacientes quetnoi padescgmadea.p

9
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Tabsl a
Correlaci-n entre |l a pitiriasis occi
Tabla cruzada piti(rFBaASI gi esreed
Hi gi ene del cabel
i o o o o o =
= > > > > > o
|_
o AN (a0} Lo © N~
o| Recueg O 1 0 2 1 1 5
olz|% der0 0 20, 0 040, 20,/ 20, 10/
w deE® ' % : % % % %
o| |Recugq 1 3 1 1 0 2 8
n|% denl12, 37, 12, 12,0 025, 10 (
de OP| % % % % i % %
+ Recuen 1 4 1 3 1 3 13
| % dent 30 , 23, 23, 10
- PB 7,7 % 7,7 % 7,7 % %
Mi entras que al relacionar el aseo
en | a parte occipital del cr8§neo se

pat ol og?2 a

F

a

membaonghdapaeSihaantdeisagnost i c

g

z

grasa a nivel occipital a¥sn con un
veces a |l a semana, y seguido con el
Ta b6l a
Correlaci - -n ent rfer olnat aal oyp el cai ahifgoileinceu |
Tabla cruzada de | a Alopecia Fol
Hi gi ene del cabel| ©
N [3) [3) ) %) ) -
= > > > > > o
|_
H N ™ Te} © N~
= Recug 1 4 1 3 1 3 12
u|=|% den8, 333,/ 8, 3 16,|8, 16,100
de A % % %
“IRecud 0 0 0 1 0 0 1

10
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% den0O0, 00, 00, 0/100|0, 0{0, 0100
de A
+— Recuen 1 4 1 3 1 3 13
©| % dent |7, 7/ 30,/ 7,7 23,]/7,7/ 23,100
7 AFF % % %
Posterior a |l os resultadouslvdlromadds

determinado que doce pacientes no pr

porcentual de aseo con el 33,3% pert
25% | os cuales realizan diMihen tprrasc etse
base en | os pacientes que han sido di

persona aun ejerciendo una rutina de

Tab7l a
Correlaci -n entreetalalopachagfehecdeE
Tabla cruzada de | a Al opecia Fol
Hi gi ene del cabel ©
o © o o © o o
= > > > > > o
|_
o N ™ le} © N~
ol Recug 1 3 1 1 1 3 10
a|lz|% den10, 30, 10, 10, 10, 30,100
w de A| % % % % % %
<| _|Recug O 1 0 2 0 0 3
n|% der 33, 6 6,
e AO,O % 0,0 % 0,0/ 0,0 100
- Recuen 1 4 1 3 1 3 13
© % dent 30, 23, 23,
[ AEP 7,7 % 7,7 % 7,7 % 100
En relaci-n al aseo capiilaarf oy ilcal aal

determinado que diez pacientes no ti
tres pacientes se ha diagnostico con
aseo del 30,8% siendo pracdocadm elos?
siete veces a |l a semana.

11
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Tab8 a
Correlaci-n entre | a alopecia folicul
Tabla cruzada de | a Alopecia Fol
Hi gi ene delmacnaab e | ©
@ o o o o o o=
= > > > > > o
|_
4 N ™ o © N~
o| Recug 1 4 1 2 il 3 12
— |z | % der 33, 16, 25, J
T s A8,3 % 8, 3 % 8, 3 % 100
<| _|Recug O 0 0 1 0 0 1
n| % der 10¢( J
deA0,00,00,0%0,00,0100
+ Recuen 1 4 1 3 1 3 13
©| % dent 30, 23, 23, J
[ AET 7,7 % 7,7 % 7,7 % 100
Como resultado del tricosc:-pio a nivi
no presentan alopecia folicular <con

33,3% |l o real ilzaarmsedm<navecsexygui do por
veces a | a semana mientras que conh e

Tan sol o un paciente se ha diagnostic

Tabal a
Correlaci-n entre | a alopecia folicul
Tabla cruzada de | a Alopecia Fol
Hi gi ene del cabel «
N ) ) ) ) ) —
= > > > > > o
|_
! ™ Te} © N~
ol ol Recue 1 4 1 2 1 2 11
wl=z|% der 36, 18, 18, J
- de A9,1 % 9,1 % 9,1 % 100
YI1Recud 0 0 0 1 0 1 2

12
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% der 50, 50, J
dee 0,00, 00,0 % 0,0 % 100
- Recuen 1 4 1 3 1 3 13
©| % dent 30, 23, 23, J
— AFE O 7,7 % 7,7 % 7,7 % 100
Post elra owralaor aci -n del tricosc:-pio en
al opecia folicular a nivel occipital
frecuencia de aseo de dos veces a | a
gue | o pasediciamceoeuy siete veces a |

gue dos pacientes fueron valoradas co

h&8bitos de higiene cinco y siete vece

La valoraci-n de cor r ess pdoen dheingciiean ieznatcr
la Pitiriasis grasta gehar adoplai ai p
demostrar el rango de interacci-n ent
el coeficiente de correltaccii--m de Heax

hip-.tesi s
Hi p-tesis alternativas

T H1 (1): Existe relaci-n entre | a ec
patolog2a de pitiriasis esteatoide
T H1 (2): Exi ste relaci-n entre I a

padecomdenta patolog2a pitiriasis e

T H1 (1) : Exi ste relaci-n entre | a ec
patolog2a de alopecia folicular
T H1 (2): Exi ste relaci -n entre | a

padeci miento dei hafphtolubgta alope

3
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Hi p-tesis nul as
T HO (3): No existe relaci-n entre | a
|l a patolog?a de pitiriasis esteatoi
T HO (4): No existe relaci-n entre
padeci miento idei dasai pacotl egai ¢pet
T HO (1): No existe relaci-n entre | a
|l a patolog2a de alopecia folicular
1T HO (2): No existe relaci-n entre
padeci miento de | a patolog2a alopec
Se estipula un nivel de significanci a
T P valor > 0,05 = HO;
T P valor < 0,05 = HI1
T a bll Oa
Correlaci-n de Pearson entre | a Pitir
Correlaciones
Pitir| Hi gi en Edad
esteal cabel
—w—w|Correlaci- |1 -, 289 -, 306
—nunlSig. (bila , 338 , 310
R B 13 13 13
— o|Correlaci:-|- 289 1 , 265
©—29/Sjg. (bilaj, 338 , 382
Z 2N 13 13 13
T O
g Correlacionn|- 306 , 265 1
o Sig. (bilaj, 310 , 382
- N 13 13 13
E I rango num®rico de Pearson al rel a
parte capibk88; ey den base en 306 gpemTg

14
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ambamsal og?2 as amacnotrireenleanc iunn negati va d
significancia es de 0,338 y 0,310 r
dependencia al guna debi dhos iad og useu ped r and
Por l o tanto, se acoptaa gluae hniipe nttersai:
incrementa | a otra disminuye.
T a bll 1la
Correlaci-n de Pearson entre | a Al ope
Correlaciones
Al ope| Hi gi en Edad
folic cabel

o_——|Coelraci - n ¢ 1 , 16 -, 27
—o00o|Sig. (bila , 5§ , 43
<o+IN 13 13 13
- olCorrel aci , 16 1 , 2
©—2Q/Sig. (bila , 5 ¢ , 3¢
— O ®©

N 13 13 13
I © o
Edad Correl aci - 27 , 26 1

Sig. (bila , 44 , 38

N 13 13 13
La interacci-n entre a alopecia vy
mant ener un rango de 0,163 | o que sig
muy d®bi paraplerr eoltarcai onarl o con |-G, 22%
denmdam una similitud negativa muy d®
0,594 y 0,452 corrkrmpoprpdiandnt amemiaat e«
debido a que el valor de error admisi
De manera que se harcaecdtaerin minnadaguqpuae
en el gue una de | as vari abl es i nc
aceptabilidad de | a hip-tesis nul a.

15
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DI SCO$I

Con |l a determinaci-n t®cnica de eval
superiorasidatter mismadas por el gr adc
pitiriasis esteatoide y alopecia fol

de primer nivel de | a carrera de Tric

Adem8s de | os par8metrosh®haittods gde olsi
el rango de edad que manti enen. C:
epidemiol -gicas de pitiriasis esteatoc

En paralelo a este un rango a@&idomiad wip

folicular.

Para |l evar a cabo |l a comprobaci - -n de
de Pearson el cual instituy- | a oper a
aceptabilidad de | as hipstedeéebi dal asq
una variable incrementa | a otra tiene
Se expresa como | 2nea de investigaci
hor monales y gen®ticos con el padeci
capil ar csoomodees aelpicta ri asi s esteatoi

CONCLUSI ONES

Con respecto a |l a ejecuci- -n de | a i:1
patol -gico respaldado en el equi po t
val oraci-n det?fhieai dencia cie

Se determina | a valoraci-n de ans8lis
hi gi ene adecuada, uso de productos (
especialistas del 8r ea.

16
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Tuasa Manobandiauds memal Aaai@

Vayas Lema Helyerns hAebl iegnad2@dg,

Il nstituci-n: | nst iiMain we ISwWlpez aotra Tecno
RESUMEN

La caract eard?os tdiec as adleud ecsoth enf oque en
|l os est8ndares sociales vincul ados a

bi ol  -gico inferior a | o requerido.

Si bien es cierto | a actividad fi?2asniac :
se evidencia una muestra relevante ¢
consecuencia | a Organizaci-n Mundi al
el sedentarismo y con ello | a preval

di abetltdd tms entre otras.

En t al sentido el estudio tiende a g«
bal anceado determinado por |l os resulf
nutricional de | as estudianteendel Tra
2022.
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Con una modal i dadi cpuamad it@am§tviaga | a@u aplr
prop-sito de fundamentar un discerni

adem8s expresa uniacomerdeildaac i densadr, i pat irv

eabl ecer |l as cuantificaciones que il
riesgos metab-1licos. De manera que

mani festar |l a hip-tesis que se acept e
Pal abras cl aves: Par 8metrosstaatdepall i

| NTRODUCCI €N

Con el avance tecnol - gico de | a i nc
i ncorporaci-n de nuevos h8bitos de co
es por ello que |l a principabk,caosma s
de |l a patolog2a del s2ndrome metab-
afecciones cardiovascul ares; diabetes:s
Por | o tanto, y con base en ecsit-and 2Mutni
De | a Salud (OMS) del afo 2021, |l os
mundi al ha demostrado que el 39% de
13% obesidad. Con proyecciones a incr
En | aadotaedobreal i mentaci -n estg8 | i
de comida r 8pida, por | o que se han
mercado i mprescindible por |l a facili
i nferiomdaldor d ammenett R2o0s, 2017), c:
ricas en grasas animales, m8s, sin en
se ha evidenciado 2ndices de =estado
(Troncoso Pantoja, 2017).

20
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Poogtra parte, la inactividad f2sica
fluct sa sobre rangos medi os con proye
cient2fica integral asociado al paoc

trasmi si)bldesa(rENMT | ado en gran canti d

s2ndrome metab-lico (SM) (Samper et
oscilatorio de evoluci-n c¢cr-nica gen
abdomi nal debida anlsalrnesai ptoendiaa may
por tanto, un factor antropom®trico
afecci-n de manera cdonadsaae¢!| ELC) 2 AHE
2018) .

Con esa finalidmtdi rseadietrerlm s ar iae £go s
|l os pacientes posteriores a | a eval u:

|l os diversos riesgos.

T a bll 2a

tndices de riesgo de cintural/cadera

Sex g Edad Ri esgo
Baj o|] Modeo g Al t o Muy a
Hombr2G29<0,83|0,83B,8/{0, 80, 9>0, 914
3G39/ <0, 84|00, B!, 9|0, D@, 9>0, 96
40349 <0, 88|0,8B,9|(0, 95b >1
5059/ <0, 9 0,i, 960, B, 0>1, 02
6069 <0,91|0, 90, 90, DB, (>103
Muj er2G29<0,71|0,va, 7|0, v®@, §>0, 82
3G39/<0,72|0,72, 7|0, V®, §>0, 84
40349 <0, 73|0,Vv®B, 7|0,i®, 8/>0, 87
50G59 <0, 74|00, Vv, 8|0, B2, §>0, 88
6069 <0, 76|0,7®, 8/0, B&4, 9>0, 9
Fuesante( G- mez et al., 2002).
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De igual manera, el 2ndice de masa co

|l a estimaci-n antropom®trica de pri me
2017) , gue denota par 8metrosmidleeds deast
sin embargo, proyecta valores predioc
corporal, masa -sSea y magra a nivel i
En consecuenci a, |l os par8metros numd
val oryacciaatnegori zaci -n de | os paciente
T a bll 3a

Rango del I MC

Resultados del tndice de Mg

I MC CLASI FI CACI ¢EN DE LA
Menor gDes i
1515, 9 |Des
1616, 9 |Desnutri

s
t

nutri i muy severa (c

nutri i severa grado

i moderada gr ad

1718, 4 Desnutri

n
n
n

i-n leve grado |
A

o| Ol O] O] O O

18:%4, 9|Eutr - fic (Adecuado o nor m
25;209, 9/Sobrepes

30;304, 9|Obesidad grado |

35;309, 9/0O0besidad grado ||

Mayor aObedad grado |11 m-rbido
Fuente: (Conroy Ferreccio, 2017)

Objetivo gener al

Generar un par8metro usual de un h§8bi
resultados antropom®tricos para mej ol
Tricol omgizat ry2 £odel | STMLA en el afo 2
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