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RESUMEN

Introduccién:

El efecto positivo que produce el resveratrol sobre la piel, varios estudios estiman que este principio activo ha
sido utilizado desde épocas pasadas debido a los efectos fisiologicos que causa sobre el epitelio, existen registros
de medicina antigua que datan de 2000 afios, donde ya se utilizaban extractos vegetales que contenian un alto
indice de resveratrol para mejorar multiples patologias del organismo humano, sin embargo, hace apenas 30 afios
se inici6 con la investigacion de sus propiedades. Es necesario establecer que el resveratrol es la prueba de la
estrecha relacion que existe entre una alimentacion equilibrada y la estética de la piel, este polifenol natural se
encuentra presente en plantas y frutas a las que se puede acceder facilmente, como mani, uvas, arindanos y demas
frutos rojos, razoén por la que se debe incluir estos alimentos en la dieta diaria. De acuerdo a varios estudios, se ha
establecido que la ingesta de resveratrol tiene multiples beneficios en el organismo humano, por ejemplo,
contribuye a la vasodilatacion, lo que resulta en una mejor oxigenacion de los tejidos, mejora considerablemente
el dolor y el edema debido a su efecto antiinflamatorio pues limita la secrecién de sustancia pro inflamatorias;
tiene propiedades antihistaminicas, brindando mejora en multiples alergias que se presentan en la piel y efecto
anticancerigeno. También, es conocido como “el elixir de la juventud” el resveratrol es un potente aliado para
mejorar el envejecimiento cronoldgico, que, aunque se presenta como un proceso que no se detiene, sus signos
clinicos si pueden ser atenuados al combatir la accion de los radicales libres, mismos que generan un efecto
oxidativo en las células de la piel.

Objetivo:
Analizar los efectos del resveratrol en la piel como activo antioxidante, y su relacion con diversas patologias.
Metodologia:

Se ha realizado una revision bibliografica, enfocada en las propiedades y caracteristicas del resveratrol, se centra
en recopilar datos especificos y comprender los usos del resveratrol y sus beneficios sobre la piel. Se realiz6é una
busqueda bibliografica en fuentes cientificas online que incluyen PubMed y Google académico bajo los términos,
"resveratrol", "beneficios del resveratrol", "nutricion", "piel". Se consideraron los siguientes criterios de inclusion:
articulos que tengan relacion entre los beneficios o usos del resveratrol en la piel, tomando en cuenta articulos

publicados en inglés o espaiol. Se realizd un andlisis y se excluy6 la informacion que no se considero relevante.
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Se reviso 25 articulos cientificos que mostraban relacion al tema, sin embargo, se descartaron 10 debido a que no
contaban con relacionados al tema, ademas se tomaron en cuenta los resultados difundidos por la I Conferencia
Cientifica Internacional sobre Resveratrol y Salud realizada en el 2010 en Dinamarca.

Tabla N°1. Analisis de articulos sobre resveratrol

Tema del Articulo

Enfoque o
metodologia

Resumen

Resveratrol y sus
propiedades y
perspectivas

Anélisis de las
propiedades

Cabe mencionar que el resveratrol es un polifenol presente en
numerosas plantas y frutos. Se han realizado estudios para saber
cual es la dosificacion del resveratrol en las diferentes
sustancias. Encontramos en el vino tinto en un 14.3mg de
resveratrol por litro, encontramos en las uvas enteras en un 1.14
a 8.69mg por litro, en los frutos rojos encontramos en un 140
picomoles por gramo y por ultimo encontramos en el mani en
100 gramos de mani hervido encontramos entre 0.08 a 0.32mg.

Efectos del Revision de los | El resveratrol contiene multiples beneficios en la piel siendo los
resveratrol en la piel efectos del mas importantes.Antioxidante. - protege a la piel de los radicales
resveratrol en la | libres. Anti Age. - Mejora la produccion de coldgeno y elastina

piel ayudando a regenerar la piel.

Resveratrol

Analisis de las
interacciones con
medicamentos.

Tanto en la medicina estética como en la tradicional
encontramos interacciones del resveratrol con medicamentos en
varias presentaciones como, pastillas, serum, cremas, lociones,
con accién en diversas patologias: Medicamentos que retardan
la coagulacion de la sangre, problemas de acné, tratamiento para
hiperpigmentaciones, tratamiento Anti edad, tratamiento de
hidratacion

Papel del resveratrol
en la prevencién y
tratamiento del
cancer

Analisis
cuantitativo de
los resultados de
ensayo clinico

Se evalud un grupo de 9 voluntarios japoneses sanos, a los que
se les administré dosis de 1000 mg/dia de resveratrol durante 28
dias, se tomaron muestras de sangre cada 2 semana durante un
periodo de 6 semanas, demostrando que redujeron los niveles
plasmaéticos de citocinas proinflamatorias y se incrementd el
efecto antioxidante.

Resveratrol: para que
sirve y
contraindicaciones

Estudio
comparativo de
los beneficios del
resveratrol y sus
efectos adversos.

El resveratrol brinda multiples beneficios para el organismo, sin
embargo, al ser consumido en exceso puede provocar afecciones
gastrointestinales por tal razon se recomienda que su ingesta en
personas saludables sea de 30 a 120 mg por dia. El consumo
de este fitonutriente no se recomienda en mujeres embarazadas
0 en etapa de lactancia, tampoco en nifios, ni pacientes que usan
medicamentos anticoagulantes, antiinflamatorios, estatinas para
control de colesterol y antihistaminicos.

El papel del
resveratrol sobre el
estrés oxidante
inducido por metales
pesados

Investigacion in
Vivo e in vitro de
los efectos del
resveratrol sobre
el estrés
oxidativo
inducido.

Numerosos estudios demuestran la capacidad del resveratrol
para modular el estrés oxidativo provocado por accién de
diversos metales pesados como Fe, As, Cu, Cd y Cr, esto resulta
en la mejora de la salud humana, la prevencion de varios tipos
de cancer incluido el cancer de piel y reporta una mejor calidad
de piel al combatir el envejecimiento extrinseco.
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Las bioactividades del

Resveratrol y sus

Se abarca al resveratrol como un compuesto potencial para tratar

resveratrol 'y  sus propiedades algunos trastornos de la piel, dentro del mundo de la estética se
derivados naturales ha planteado usarlo como ingrediente activo debido a sus
en la piel propiedades de antienvejecimiento y aclarantes de la piel. Sus
compuestos hidroxilados, metoxilados, los glucésidos y los
oligémeros, son considerados como los principales activos para
disminuir la neoplasia de la piel.
Resveratrol como | Beneficios del | Se estudia la fitoalexina polifendlica, la cual tiene varias, entre
ingrediente activo | resveratrolenla | las que resalta beneficios en el sistema cardiovascular, la
para aplicaciones piel reduccion de los niveles de lipoproteinas de baja densidad y la
cosmeéticas y capacidad de inhibir la actividad de las ciclooxigenasas. Abarca
dermatoldgicas: una propiedades como: propiedades antiproliferativas,
revision antiangiogénicas, antiinflamatorias, antioxidantes y
antimicrobianas. En relacion a la dermocosmética su funcion
principal es penetrar la barrera cutanea, a su vez pueden
estimular la proliferacion de fibroblastos e incrementar los
niveles de colageno III.
El papel de los Potencial uso Abarca el uso de los nutracéuticos, se abarca el uso de acidos

nutracéuticos y los
alimentos funcionales
en el cancer de piel:
mecanismos y
potencial terapéutico

terapéutico de los
nutracéuticos

grasos omega-3 y polifenoles (curcumina, galato de
epigalocatequina, apigenina, resveratrol y genisteina) para el
tratamiento del cancer de piel, a su vez se enfoca en analizar sus
propiedades, antiinflamatorias y antitumorales.

El papel de los
polifenoles en la
prevencion del
envejecimiento
cuténeo

Potencial de los

polifenoles para

la prevencion del

dafio prematuro
de la piel.

Los resultados obtenidos a partir de la revision bibliografica
indican que los compuestos polifendlicos, como el resveratrol,
las catequinas del té verde y los flavonoides, pueden reducir y
prevenir el envejecimiento cutineo debido a su potente accion
antioxidante y su efecto fotoprotector.

Beneficios para la

Beneficios para

Hallazgos principales del resveratrol, mecanismos moleculares,

salud y mecanismos lasaludy para prevencion de enfermedades cronicas, sindrome
moleculares del mecanismos metabolico, anticancerigeno.
resveratrol: una moleculares.
revision narrativa
Resveratrol decreases Analisis Se analiza que el resveratrol causa inhibicién de la actividad

the expression of
genes involved in
inflammation
through
transcriptional
regulation

transcriptémico

varios  beneficios  antioxidantes,
inmumoduladores, incluso  proteccion

inflamatoria, con
anticancerigenos,
cardiovascular.

Sirtuina 1y funcion
vascular en mujeres 'y
hombres sanos: un
ensayo clinico
aleatorizado que
compara los efectos
de la restriccion
energética y el
resveratrol

Estudio
Cuantitativo
sobre los efectos
del resveratrol

Se estudié a 48 adultos sanos (24 mujeres y 24 hombres), de
entre 55 y 65 afos, a recibir suplementos de resveratrol durante
30 dias. Se midio el SIRT1 (circulante y de expresion genética)
y la vasodilatacion. Como resultado incrementd la SIRT1
circulante (p < 0,001) y se correlaciond inversamente con la
noradrenalina (r =-0,508; p < 0,01), fue un predictor en hombres
(p = 0,045), pero no en mujeres.

81




£ BioinnovaTl

°
.

Proteccion contra reduccion, Algunos estudios sugieren que el resveratrol puede ayudar a
dafos prevencion y proteger la piel del dafio solar, incluidas las quemaduras solares
solares/Reduccion de cuidados ante el | y el riesgo de cancer de piel. Se ha sugerido que el resveratrol
manchas oscuras e resveratrol puede reducir la aparicién de manchas de la edad y la
hiperpigmentaciones hiperpigmentacion en la piel, lo que da como resultado un tono

de piel mas uniforme. La prevencién es esencial. Utilice un
protector solar de amplio espectro con un SPF de 30 0 mas todos
los dias, incluso en dias nublados, y vuelva a aplicarlo cada dos
horas o después de nadar o sudar. Se recomienda aplicar al
menos 2 mg por cm2 de piel,lo que generalmente equivale a
aproximadamente % de cucharadita para el rostro.

Determinar la Realizar analisis | Las técnicas cromatograficas como la cromatografia liquida de
concentracion de quimicos alta resolucion (HPLC) y la cromatografia de capa fina (TLC)
resveratrol en especificos. se utilizan comUnmente para medir la concentracion de
diferentes fuentes resveratrol. [Estas técnicas permiten la separacion y
naturales cuantificacién de componentes en muestras, incluido el

resveratrol. El proceso implica extraer resveratrol de fuentes
naturales y preparar muestras para analisis cromatogréfico.
Luego se compara la concentracion de resveratrol en diferentes
fuentes naturales para determinar cual contiene la mayor
cantidad del compuesto.

Discusion:

La investigacion y analisis de articulos cientificos sobre el resveratrol destacan la importancia de su consumo
debido a su gran aporte nutricional y a sus multiples beneficios para la salud del organismo humano, influyendo
significativamente en el estado y calidad de la piel. Entre sus beneficios, el efecto anticancerigeno del resveratrol
es especialmente relevante, ya que varios estudios demuestran que su consumo previene la oxidacion de las células
que provocan cancer en pulmones, higado, pancreas y, particularmente, en la piel. Para los profesionales de la
estética, es de gran interés resaltar el resveratrol como un principio activo en el campo de la cosmetologia. Este
potente antioxidante ayuda a mantener la piel libre de los efectos negativos de los radicales libres y otros factores
extrinsecos que promueven los signos del envejecimiento, como las lineas de expresion, hiperpigmentaciones y
flacidez cutanea. Actualmente, existen varias formas de administrar este suplemento al cuerpo, tanto mediante
medicamentos orales como tdpicos, como cremas o sueros. Sin embargo, creemos firmemente que el consumo
directo a través de la alimentacion es la mejor fuente para obtener sus propiedades beneficiosas. Incorporarlo en
la dieta diaria es relativamente sencillo al ingerir frutos rojos como uvas, moras, arandanos, entre otros alimentos.
Aunque el resveratrol es seguro para la salud, es importante considerar que un consumo excesivo puede provocar
problemas gastrointestinales que, aunque no representan un peligro grave, podrian ser molestos para el paciente.
Por lo tanto, es recomendable tener en cuenta las contraindicaciones. Ademas de sus efectos anticancerigenos, el
resveratrol estimula la produccion de colageno y elastina en la piel, lo que previene el envejecimiento cutaneo y
ayuda a corregir las lineas de expresion. Estudios actuales revelan que el resveratrol también tiene efectos
antiinflamatorios y bactericidas, y se encuentra presente en productos como sueros, lociones y jabones.
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